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Servizio Civile Nazionale progetto “Cure leggère... Lèggere cura!” [2009/2010]

“Il Servizio Civile Nazionale, istituito con la legge 6 marzo 2001 n°64, - che dal 1°
gennaio 2005 si svolge su base esclusivamente volontaria - è un modo di difendere la 
patria, il cui "dovere" è sancito dall'articolo 52 della Costituzione; una difesa che non
deve essere riferita al territorio dello Stato e alla tutela dei suoi confini esterni, quanto 
alla condivisione di valori comuni e fondanti l'ordinamento democratico. 

E' la opportunità messa a disposizione dei giovani dai 18 ai 28 anni di dedicare un anno 
della propria vita a favore di un impegno solidaristico inteso come impegno per il bene di 
tutti e di ciascuno e quindi come valore di coesione sociale.
Il servizio civile volontario garantisce ai giovani una forte valenza educativa e formativa, 
una importante e spesso unica occasione di crescita personale, una opportunità di 
educazione alla cittadinanza attiva, contribuendo allo sviluppo sociale, culturale ed 
economico del nostro Paese.” [fonte: www.serviziocivile.it]   

Il Servizio Civile
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Servizio Civile Nazionale progetto “Cure leggère... Lèggere cura!” [2009/2010]

L’Arcispedale Santa Maria Nuova, ha presentato vari progetti nel corso degli 

anni, su diverse sedi di attuazione.

In particolare, la Biblioteca Medica ha presentato i progetti:

2005/2006: La Biblioteca per i pazienti

2007/2008: “Cure leggère… lèggere cura!” – La biblioteca entra in ospedale

2008/2009: Cure leggère… lèggere cura! Lettura e benessere

2009/2010: Cure leggère... Lèggere cura!

Il Servizio Civile all’Arcispedale Santa Maria Nuova
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Servizio Civile Nazionale progetto “Cure leggère... Lèggere cura!” [2009/2010]

Il progetto LA BIBLIOTECA PER I PAZIENTI: non solo Servizio Civile

Informazione Sanitaria di qualità

accesso ad informazioni di qualità
sulla salute, per pazienti e familiari

informazione come possibilità di controllo 
e miglioramento del proprio stato di salute

offerta di momenti di svago e distrazione per gli utenti dell’ospedale

Umanizzazione 
dell’ambiente ospedaliero
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Servizio Civile Nazionale progetto “Cure leggère... Lèggere cura!” [2009/2010]

Volontari del Servizio Civile 
Nazionale
(NB: il Servizio Civile Nazionale NON è
un’associazione!)

Volontari Associazione Vittorio 
Lodini per la ricerca in chirurgia

Volontari Progetto Comunale 
Baobab/Spazio giovani scritture

Associazione
Vittorio Lodini

per la ricerca in chirurgia
ONLUS

Il progetto LA BIBLIOTECA PER I PAZIENTI: non solo Servizio Civile
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Formazione

Il Servizio Civile Nazionale prevede un’intensa attività formativa. In particolare, per Cure 
leggère... Lèggere cura!:

FORMAZIONE GENERALE
Durata: 41 ore
Contenuti: storia dell’obiezione di coscienza e del Servizio Civile Nazionale, solidarietà e 
forme di cittadinanza attiva, difesa civile non armata e non violenta, ecc.

FORMAZIONE SPECIFICA
Durata: 72 ore
Contenuti: Norme igienico-sanitarie di base per volontari ospedalieri, Salute e 
informazione di qualità, Relazione operatore-utente nei servizi sanitari, Etica della 
comunicazione, Tecniche di lettura ad alta voce, Tecniche e contenuti di un incontro di 
lettura, ecc.

Servizio Civile Nazionale progetto “Cure leggère... Lèggere cura!” [2009/2010]
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Per i volontari “esterni” (Associazione Vittorio Lodini e Progetto Comunale 
Baobab/Spazio Giovani Scritture) è prevista una FORMAZIONE SUL CAMPO : i 
volontari, in occasione delle loro prime partecipazioni alle letture, vengono affiancati a 
volontari esperti, in modo tale da poter prendere confidenza con l’ambiente ospedaliero, 
con le attività che si svolgono all’interno dei reparti, con il personale con cui ci si trova ad 
interagire e con le modalità di realizzazione dell’iniziativa.

Servizio Civile Nazionale progetto “Cure leggère... Lèggere cura!” [2009/2010]

Formazione
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Le nostre attività: LETTURE AD ALTA VOCE

Servizio Civile Nazionale progetto “Cure leggère... Lèggere cura!” [2009/2010]

Dove:
Medicina I, Medicina II, Medicina III, Lungodegenza ,
Day Hospital Oncologico

Come: lettura a più voci, 
negli spazi di soggiorno dei 
reparti. Lettura come 
momento di condivisione, 
relazione e socializzazione.

Quando: pomeriggi infrasettimanali nei reparti di 
degenze; mattino al Day Hospital Oncologico
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Le nostre attività: PRESTITO LIBRI

Servizio Civile Nazionale progetto “Cure leggère... Lèggere cura!” [2009/2010]

Dove:
Medicina I, Medicina II, Medicina III, Lungodegenza

Come: prestito libri “al letto” del 
paziente, stanza per stanza. 
Possono accedere al prestito 
pazienti, familiari e/o 
accompagnatori. Il prestito può 
durare per tutto il periodo di 
degenza.
Quando: di mattina, nei giorni infrasettimanali
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Le nostre attività: MOSTRA DI PAROLE

Servizio Civile Nazionale progetto “Cure leggère... Lèggere cura!” [2009/2010]

114 pannelli riportanti brevi citazioni letterarie d’autore, affissi 
all’interno dell’ospedale, in luoghi di attesa o di passaggio.
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Materiale prodotto

Menu di lettura

Servizio Civile Nazionale progetto “Cure leggère... Lèggere cura!” [2009/2010]

Parole in Pillole

49 menu di lettura dall’inizio delle attività.

Il menu scelto per la lettura viene stampato su 
opuscoli da lasciare ai partecipanti.
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Materiale prodotto

Mostra di Parole

Servizio Civile Nazionale progetto “Cure leggère... Lèggere cura!” [2009/2010]

Baobab / Un libro per amico
Presentato a luglio 2008 | distribuito in circa 500 copie
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Servizio Civile Nazionale progetto “Cure leggère... Lèggere cura!” [2009/2010]

QUALCHE NUMERO

LETTURE AD ALTA VOCE

187 incontri di lettura

1452 partecipanti

media di quasi 8 utenti per incontro

PRESTITO LIBRI

113 servizi di prestito libri

752 libri dati in prestito a pazienti e familiari

media di quasi 7 libri per servizio di prestito

da novembre 2005 a maggio 2010
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Attività future in programma

LETTURA AL LETTO “SU ORDINAZIONE”: L’IDEA ORIGINARI A DEL MENU 
DI LETTURA (in fase di attivazione)

PRESTITO AUDIOLIBRI (in fase di attivazione)

COLLABORAZIONE NELLA PROMOZIONE DELLE ATTIVITÀ del P unto 
Informativo per Pazienti (in fase di attivazione)

NUOVO PROGETTO SERVIZIO CIVILE NAZIONALE (presentat o a marzo 2010, 
in fase di valutazione)

Il nostro progetto come “laboratorio di sperimentaz ione”... 

Servizio Civile Nazionale progetto “Cure leggère... Lèggere cura!” [2009/2010]
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Servizio Civile Nazionale progetto “Cure leggère... Lèggere cura!” [2009/2010]

Grazie per averci fatto compagnia con la lettura in questi momenti non facili.
[Medicina III, 31/05/2006]

Continuate con le vostre “cure leggère”. A volte un po’ di compagnia aiuta a guarire più
in fretta. Un grazie di cuore per il vostro impegno, che ha ancora più valore, perché
viene da quei giovani che spesso gli adulti insulsamente criticano.
[Medicina III, 28/03/2008]

È un’iniziativa eccellente, perché porta molta allegria ai pazienti, li fa partecipare e 
allevia tutti i loro problemi.
[Medicina I, 28/04/2008]

La vita è molto bella, basta accontentarsi.
[Day Hospital Oncologico, 30/04/2008]

Grazie per la vostra disponibilità e per la gioia che portate a noi.
[Medicina II, 29/04/2010]

TESTIMONIANZE [dal Quaderno di Sala dei pazienti]
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Grazie per l’attenzione

Arcispedale Santa Maria Nuova

O.R.I.A.
Osservatorio ricerca e innovazione aziendale

Area delle Associazioni di Volontariato e di Ricerca

A cura di Simone Cocchi
Biblioteca Medica “P.G. Corradini”
Azienda Ospedaliera di Reggio Emilia
Arcispedale Santa Maria Nuova
Viale Murri n. 9 | 42123 Reggio Emilia (RE)
Tel. 0522 295992 | Fax 0522 296125 | simone.cocchi@asmn.re.it

Giugno 2010

http://biblioteca.asmn.re.it/bibliotecapazienti


