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CARDIO GLOBALE
DEL NOSTRO PAZIENTE?







3 e diastolica







JRIA

Urine24 h Campione Campione Campione
primo urine primo
mattino 4 h mattino
RACU

Albuminuria 30 mg/g <20 mcg/min Valore
normale soglia 20

micro 30-300 mg/g 20-200 20-200
mcg/min mg/L

>300 mg/gr  >200 >200 mg/L
mcg/ min




2007 ESH/ESC Hypertension Guidelines

TIFICATION OF RISK TO QUANTIFY PROG

Blood pressure (mmHg)

Other risk factors, Normal High normal | Grade 1HT || Grade2HT | Grade3HT
oD SBP 120-129 | SBP 130-139 | SBP 140-150 || SBP 160-179 | SBP>180
or Disease or DBP 80-84 | or DBP 85-89 | or DBP 90-99||or DBP 100-109| or DBP>110

_ Moderate
No other risk factors added risk

r
: Moderate Moderate
1-2risk factors ddded risk | added ris

3 or more risk factors, | Moderate
MS, OD or Diabetes added risk
Established CV
or renal disease




CARDIO E GLOBALE
DEL NOSTRO PAZIENTE?




CARDIOVASCOLARE DI QUESTO
PAZIENTE?




MINARE
ISCHIO
CARDIOVASCOLARE DI QUESTO
PAZIENTE?










Si consiglia di alori pressori

Si consiglia di eseguire un Ecodoppler dei vasi epiaortici

Si consiglia di ripetere gli esami ematochimici di controllo con
assetto lipidico completo e dosaggio della microalbuminuria e
della creatinuria sulle urine del mattino

Si modifica |la terapia farmacologica:

- Perindopril/indapamide 10/1.25 mg 1 cp ore 8

- Amlodipina 10 mg 1 cp ore 18
- Tamsulosina 0,4 mg 1 cp ore 20
- ASA 100 mg dopo pranzo
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* RISCHIO CARDIOVASCOLARE ELEVATO




